
 בס"ד

 רפלקציה

 צא ולמד...

 "אחד על אחד בחמ"ד"

 ______________שם האורחת _____________שם המארחת
 
 
 

 *תארי את תהליך הברור שהכנת לפני הביקור.
כיצד באו לידי ביטוי העוגנים בתכנון עבודתך 

 לקראת המפגש?
 כמארחת?*מה תרצי להראות 

 

 
 
 

*אלו שאלות, מחשבות ,רגשות התעוררו אצלך 
 לפני הביקור?

 
 
 
 

 *אלו כיווני חשיבה המפגש עורר בך?
 *לאיזה עוגן נחשפת?

*האם הרחבת את הלמידה באחד העוגנים 
 הקיימים אצלך?

 
 
 
 

 *מה חידש לך המפגש בפן האישי והמקצועי?
 נוספות שאליהן נחשפת? *צייני זוויות למידה

 *אלו עוגנים פגשת במהלך הביקור?

 
 
 
 
 

*התבונני פנימה לתוכך, מה את רואה בעצמך 
כגננת, במה תרצי לשתף את האורחת בפן 

 האישי/ מקצועי?

 
 
 
 
 

בהתבוננות פנימה לתוכך , מה גילית *
 לאחר המפגש?

 
 
 
 
 

*האם נדרשת לצמצם את עצמך למיקוד 
 בתחום מסויים?

 
 
 
 
 

*מה סייע לך ובאלו כוחות ערכיים השתמשת 
 ע"מ לצמצם ולפנות מקום ללמידה מחודשת?

 
 
 
 
 

 *מה חיזק אצלך הביקור?
 *האם נוצר אצלך דבר חדש?

 
 
 
 
 

*ספרי על הלמידה שחיזקה וחידדה את 
 עבודתך...

 
 
 
 
 

כיצד תמשיכי באופן עצמאי את שיתוף 
 הפעולה עם קולגות נוספות?

 
 
 
 
 

כיצד תמשיכי באופן עצמאי את שיתופי 
 הפעולה עם קולגות נוספות?

 

 חסידים ראשונים היו שוהים שעה לפני התפילה""

 "אל תאמר אני כבר יודע"

 היכולת להתבונן פנימה

 "סוד הצמצום"

 הכרת הזולת כמסייע להגדרת העצמי

 המשך שיתופי פעולה


